
 
 

SoulKey klientskema 
 

For at få det optimale ud af din SoulKey session, er det vigtigt at du tager hensyn til følgende: 

• Sørg for at være udhvilet på selve dagen. 

• Du må ikke være påvirket af alkohol, medicin eller lign.  

• Undgå at indtage for meget opkvikkende inden sessionen fx sort te, kaffe, energidrik. 

• Sørg for at holde resten af dagen fri, så oplevelsen kan falde på plads. 

• Udfyld nedenstående skema grundigt og overvejet. 

Følgende ønsker jeg indsigt i: 

(Skriv op til 5 ting, du ønsker svar på. Gerne prioriteret. Det kan være problemstillinger, du ikke ved hvor 

stammer fra eller ønsker dybere indsigt i fx fastlåste mønstre, udfordringer i relationer, frygt eller fobier, 

fysiske symptomer mm.. Det kan også være du vil undersøge meningen med dit liv – dit livsformål eller 

sjælskontrakt. Jeg kan ikke garantere at du får svar på det hele eller hvilke svar der kommer til dig.) 

1.___________________________________________________________________ 

2.___________________________________________________________________ 

3.___________________________________________________________________ 

4.___________________________________________________________________ 

5.___________________________________________________________________ 

 

Vigtige relationer: 

(Personer – både nulevende og afdøde – som betyder noget for dig nu, og som du føler en særlig 

forbindelse til. Vi vil kunne undersøge om I har fulgtes igennem tidligere liv og hvad I skal lære hinanden.) 

Navn:    Rolle: 

1.___________________________________________________________________ 

2.___________________________________________________________________ 

3.___________________________________________________________________ 

4.___________________________________________________________________ 

5.___________________________________________________________________ 

6.___________________________________________________________________ 

7.___________________________________________________________________ 

8.___________________________________________________________________ 


